REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (BADMINTON) DERSi YETERLILIK SINAVI

- Kisa Servis

Fotografta gortinen kirmizi isaretli alana 5 ADET kisa servis kullanilacak. Raket tutus,
durus, vurus pozisyonlarinda dikkat edilecek.

- Yiiksek Servis

Sag carpraz ve sol garprazdaki servis bolgelerinden, fotografta goriinen kirmizi
alanlara 5 ADET yiksek servis kullanilacak. Raket tutus, durus, wvurus
pozisyonlarinda dikkat edilecek.




Forehand ve Backhand Vurus

A kisisi top besleyicidir. File dibine dogru top atar, B oyuncusu el alti forehand ve
backhand vurusu ile karsilik verir (10 Tekrar).

Drive (Top Siirme)

A kisisi top besleyicidir. B kisisine file seviyesinde top atar. B oyuncusu karsilik vererek
ralli yapar yani oyunu devam ettirir.




‘ Clear (Asirma Vurus- Bas Ustii Vurus

A kisisi top besleyicidir ve yiiksek servisini karsisinda bulunan kisinin arkasinda dogru
kirmizi alana atar. B oyuncusu geri giderek, A oyuncusunun arkasinda bulunan kirmizi
alana topu tekrar génderir, ralli devam eder.

Smac (Kiit)

A kisisi top besleyicidir ve yiksek servis atar. B kisisi gelen topa smag vurur (10 tekrar).




- Genel Bilgi

Oyun kurallari, saha 6lciileri, malzeme bilgisi ve badminton genel kiltir sorulari
sorulacak.



