REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (FUTBOL) DERSI YETERLILIK SINAVI

UYGULAMA SINAVI TEORIK SINAV

TEORIK SINAV iCERiGi

Futbolda Isinma ve Soguma
e Isinma tiirleri
e  Aktif Isinma
e Genelisinma
e Ozelisinma
e Pasif Isinma
e Mental Isinma

Futbolda Planlama ve Periyotlama

KAYNAK:

Futbol oyun kurallari (Kitapgik TFF bilgi bankasindan ticretsiz olarak indirilebilir.

Erisim icin link: https://www.tff.org/Resources/TFF/Documents/MHK/2021-2022/2021-2022-
Ovyun-Kural-Kitabi.pdf

UYGULAMA SINAV PARKURU

e Topsilrme

e Pasatmave alma

e Ayak, bacak Ustli veya kafa ile top sektirme
e Hareketli topu kontrol etme

e Slalom

e Ayakici plase vurus

e Ayak Usti sut atma
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