REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (TENiS) DERSi YETERLILIK SINAVI

Sinav sadece uygulama olarak yapilacaktir. Uygulama sinavina yonelik bilgiler asagidadir.

‘ Forehand Vurus

A kisisi top besleyicidir. B kisisi, T bolgesinin arkasinda hazir beklemektedir ve A
kisisinden gelen toplara Forehand vurarak toplari karsi sahaya gecirir. Durus pozisyonu,
raket tutusu, topa vurus ve topun distiigl yere gore puanlama yapilir.




Backhand Vurus

A kisisi top besleyicidir. B kisisi, T bolgesinin arkasinda hazir beklemektedir ve A
kisisinden gelen toplara Backhand vurarak toplari karsi sahaya gecirir. Durus
pozisyonu, raket tutusu, topa vurus ve topun distlgli yere gore puanlama yapilir.

Forehand ve Backhand Vurus

A kisisi top besleyicidir. B kisisi, T bolgesinin arkasinda hazir beklemektedir ve A
kisisinden gelen toplara sirasi ile Forehand ve Backhand vurarak toplari karsi sahaya
gecirir. Durus pozisyonu, raket tutusu, topa vurus ve topun distigl yere gore
puanlama yapilir.



Forehand ve Backhand Vole

A kisisi top besleyicidir ve B kisisine filenin yakinina dogru Ustten top atar. B oyuncusu
gelen topa Forehand ve Backhand vole vurusu yaparak, kirmizi okun gosterdigi
yonlere topu gonderir. Durus pozisyonu, raket tutusu, topa vurus ve topun distigi

yere gore puanlama yapllir.




=

Servis

Kirmizi gizgiler servis atmak icin beklenen cizgilerdir. B kisisi 6nce sag tarafta bulunan
kirmizi ¢izginin oldugu yerden, sol ¢arpraza dogru servis kullanir. Topun, karsi
¢arprazda bulunan kirmizi yuvarhgin oldugu bolgeye gonderilmesi hedeflenir.

Sonrasinda ise sol tarafta bulunan cizginin oldugu yerden, sag carpraza dogru servis
kullanir. Topun, karsi carprazda bulunan kirmizi yuvarhigin oldugu boélgeye génderilmesi
hedeflenir.

Durus pozisyonu, raket tutusu, topla bulusma (timing), topa vurus ve topun distigu
yere gore puanlama yaplilir.




