
REKREASYON SPORTİF UZMANLIK (TENİS) DERSİ YETERLİLİK SINAVI 

 

Sınav sadece uygulama olarak yapılacaktır. Uygulama sınavına yönelik bilgiler aşağıdadır. 

 

 

Forehand Vuruş 

 

A kişisi top besleyicidir. B kişisi, T bölgesinin arkasında hazır beklemektedir ve A 
kişisinden gelen toplara Forehand vurarak topları karşı sahaya geçirir. Duruş pozisyonu, 
raket tutuşu, topa vuruş ve topun düştüğü yere göre puanlama yapılır.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 

A 



 

 

 

 

Backhand Vuruş 

 
A kişisi top besleyicidir. B kişisi, T bölgesinin arkasında hazır beklemektedir ve A 
kişisinden gelen toplara Backhand vurarak topları karşı sahaya geçirir. Duruş 
pozisyonu, raket tutuşu, topa vuruş ve topun düştüğü yere göre puanlama yapılır.  

 

 

 

 

Forehand ve Backhand Vuruş 

 

A kişisi top besleyicidir. B kişisi, T bölgesinin arkasında hazır beklemektedir ve A 
kişisinden gelen toplara sırası ile Forehand ve Backhand vurarak topları karşı sahaya 
geçirir. Duruş pozisyonu, raket tutuşu, topa vuruş ve topun düştüğü yere göre 
puanlama yapılır.  
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Forehand ve Backhand Vole  

 

A kişisi top besleyicidir ve B kişisine filenin yakınına doğru üstten top atar. B oyuncusu 

gelen topa Forehand ve Backhand vole vuruşu yaparak, kırmızı okun gösterdiği 

yönlere topu gönderir. Duruş pozisyonu, raket tutuşu, topa vuruş ve topun düştüğü 

yere göre puanlama yapılır. 
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Servis  

Kırmızı çizgiler servis atmak için beklenen çizgilerdir. B kişisi önce sağ tarafta bulunan 

kırmızı çizginin olduğu yerden, sol çarpraza doğru servis kullanır. Topun, karşı 

çarprazda bulunan kırmızı yuvarlığın olduğu bölgeye gönderilmesi hedeflenir. 

Sonrasında ise sol tarafta bulunan çizginin olduğu yerden, sağ çarpraza doğru servis 

kullanır. Topun, karşı çarprazda bulunan kırmızı yuvarlığın olduğu bölgeye gönderilmesi 

hedeflenir. 

Duruş pozisyonu, raket tutuşu, topla buluşma (timing), topa vuruş ve topun düştüğü 

yere göre puanlama yapılır.  
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