
REKREASYON SPORTİF UZMANLIK (VOLEYBOL) DERSİ YETERLİLİK SINAVI 

Sınav sadece uygulama olarak aşağıdaki hareket dizisi üzerinden gerçekleştirilecektir. 

 

                    Karşılıklı parmak pas     

 

Karşılıklı manşet pas 

 

Servis atışı  

 

Smaç vuruşu 

 

Blok tekniği 


