REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (VOLEYBOL) DERSI YETERLILIK SINAVI

Sinav sadece uygulama olarak asagidaki hareket dizisi lizerinden gerceklestirilecektir.
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Karsilikh parmak pas

Karsihkh mangset pas

Servis atigsl

Smag vurusu

Blok teknigi



