REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (YUZME) DERSI YETERLILiK SINAVI

Sinav sadece uygulama olarak asagidaki hareket dizisi (izerinden gerceklestirilecektir.

‘ 50 metreyi durmadan serbest ve sirt iistii stilde karisik olarak yilizebilme

Kurbaga ve kelebek stil bilmek avantaj saglar



