REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (Aerobik Jimnastik) Yeterlilik Sinavi

Teorik

Konular Yiizdelik Etki
Aerobik Cimnastik Genel Yarisma Kurallar1 9420
Bakiniz:  https://www.tcf.gov.tr/branslar/aerobik-cimnastik/

Uygulama

Konular Yiizdelik Etki
Genel Cimnastik Elementleri (Taklalar, Amut, Cember) %10
Genel Cimnastik Isinmalari %10
Temel Acrobik Cimnastik Adimlari %20
7-8 Yas ve 9-11 Yas Zorunlu Elemenleri %10
Miizikle Uyum %10
30 Sn. Aerobik Cimnastik Koreografi (Istenilen Miizik Kullanilabilir) %20
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