REKREASYON SPORTIF UZMANLIK (VOLEYBOL) DERSI YETERLILIK SINAVI

UYGULAMA SINAVI

o Karsilikli Manset

o Karsilikh Parmak Pas

5 Tane Servis
5 Tane Smag
5 Tane Blok

e 5 Tane Planjon uzerinden puanlama yapilacaktir.

UYGULAMA SINAVI PUANLAMA ICERIGI

MANSET PARMAK SERViS SMAG BLOK PLANJON
PAS
PUANLAMA 4/8/12/16/20 | 4/8/12/16/20 | 4/8/12/16/20 | 4/8/12/16/20 | 2/4/6/8/10 | 2/4/6/8/10
i i Karsilikh Karsilikh 5 Tane 5 Tane
ICERIK Manset Parmak Pas 5 Tane 5 Tane
TOPLAM 100 Puan




