REKREASYON SPORTIF UZMANLIKALANI I (WELLNESS) DERSI
YETERLILIK SINAVI

UYGULAMA SINAVI (50 PUAN)

TEORIK SINAV (50 PUAN)
TEORIK SINAV iCERIiGi
. Saglikli Yasam, Fitness ve Wellness Temel Kavramlar
. Ik Yardim Yaklasimlari, Sakatliklar ve Rehabilitsyon
. Saglikli Beslenme ve Ergojenik Yardimlar
. Farkl1 Yas ve Saglik Durumlarinda Egzersiz
. Antrenman Ilkeleri (Genel-Bireysel-Fonksiyonel)
. Viicut Tipleri ve Ozellikleri; Endomorf, ektomorf, mezomorf
. Saglik unsurlar ile ilgili genel olarak, omurga rahatsizliklar1 vb.
. Hareket Terminolojisi; Abdiiksiyon, supinasyon, distal, fleksiyon, sagittal vb. terimler
. Viicut Tipleri ve Ozellikleri; Endomorf, ektomorf, mezomorf
. Wellness boyutlar

UYGULAMA SINAVI

. Hareketlilige Yonelik Calismalar
. Egzersizlerin uygulanmasi esnasinda aktif olan agonist, antagonist, sinerjist ve stabilizer
kas gruplarinin belirtilmesi.
. Farkli Yas ve Saglik Durumlarinda Egzersiz uygulamalari
KAYNAKCA

https://his.gov.tr/wellness-eqgitmenligi
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