YUZME UZMANLIK YETERLILIK

vUZME UZMANLIK BRANSI SECECEK OSGRENCILER SADECE UYGULAMALI OLARAK
DEGERLENDIRMEYE ALINACAKTIR.

Free still 30 M uygun teknik ile Serbest stili akier bir sekilde bitirmek
= 3 kol bir nefes ( sag ve sol ) ve dogru nefes pozisyonu
= Dogru viicut pozisyonu ve Viicut rotasyonu
= Viicut-Kal¢a ayak varusu
= Blok kol ya da Y.dirsek =Uzanma ile
Back Stroke 30 m Uygun Teknik ile Sirtiistii akier sekilde bitirmelk
= Dogru kafa pozisyonu
= Dogru viicut pozisyonu ve Viicut rotasyonu
= Viicut-Kal¢ca ayak vurusu
= Su dis1 ve su icinde dogru kol teknigi
Breastroke

ove

Kurbaga ve kelebek teknidi bilmek avantaj saglayacaktir.
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