
[REKREASYON PROGRAMI (YENİ)] 

 

Ders Kodu Ders Adı(1) Öğretim 

Dili 

 (2) 

Kategori (Kredi ya da AKTS Kredisi) 

(3),(4),(5) 

 

Genel 

Kültür 

(6) 

Mesleki 

Bilgisi 

(7) 

Alan 

Bilgisi 

(8) 

Diğer 

(9) 

1. Yarıyıl 

ING 191 İngilizce Türkçe 4    

REK 101 Rekreasyon ve Spor Bilimlerine Giriş Türkçe  5   

REK 117 Rekreasyon Eğitimi Türkçe  5   

REK 119 Temel Dans Eğitimi Türkçe   5   

REK 109 Jimnastik Türkçe  6   

REK 111 Anatomi ve Kinesioloji Türkçe   5  

2. Yarıyıl 

TUR 102 Türk Dili Türkçe 4    

REK 110 Sportif Rekreasyon Alanı Türkçe  5   

REK 104 Yüzme Türkçe   5  

REK 108 Sağlık Bilgisi ve İlkyardım Türkçe   5  

REK 112 Atletizm Türkçe   6  

REK 114 Egzersiz Fizyolojisi Türkçe   5  

3. Yarıyıl 

ATA 201 Atatürk İlkeleri ve İnklap Tarihi Türkçe 4    

 Seçmeli Takım Sporları Türkçe   5  

REK 209 Rekreasyonda İletişim ve Halkla 

İlişkiler 

Türkçe 
 6  

 

REK 211 Antrenman Bilgisi Türkçe   5  

REK 213 Turizm Rekreasyonu Alanı Türkçe  5   

REK 215 İşyeri Rekreasyonu Alanı Türkçe  5   

4. Yarıyıl 

REK 204 Eğitim Rekreasyonu Alanı Türkçe  5   

REK 212 Rekreasyonda Etkinlik Uygulamaları Türkçe  5   

REK 214 Doğa Sporları Türkçe  5   



 Seçmeli Takım Sporları Türkçe   5  

REK 206 Terapatik Rekreasyon Alanı Türkçe  5   

REK 208 Herkes İçin Spor Türkçe  5   

5. Yarıyıl 

REK 301 Seçmeli Sporlar Türkçe   5  

REK 305 Eğitsel Oyunlar ve Animasyon Türkçe  5   

REK 303 Fiziksel Uygunluk Türkçe   5  

REK 307 Bilimsel Araştırma Yöntemleri Türkçe   5  

REK 309 Psikomotor Gelişim Türkçe   5  

REK 301 Egzersiz ve Spor Psikolojisi Türkçe   5  

6. Yarıyıl 

REK 314 Beceri Öğrenimi Türkçe   5  

 Sportif Uzmanlık Alanı I Türkçe   5  

 Girişimcilik ve Proje Yönetimi Türkçe    5 

REK 312 Rekreasyonda Yönetim ve Liderlik Türkçe  5   

REK 304 Egzersiz ve Beslenme Türkçe   5  

 Rekreasyon Meslek Bilgisi Türkçe  5   

6. Yarıyıl Seçmeli Ders Planı 

REK 324 Sportif Uzmanlık Alanı I (Atletizm I) Türkçe   5  

REK 326 Sportif Uzmanlık Alanı I  

(Badminton I) 

Türkçe 
  5 

 

REK 328 Sportif Uzmanlık Alanı I (Bocce I) Türkçe   5  

REK 330 Sportif Uzmanlık Alanı I (Boks I) Türkçe   5  

REK 334 Sportif Uzmanlık Alanı I (Dağcılık I) Türkçe   5  

REK 336 Sportif Uzmanlık Alanı I  

(Doğa Sporları I) 

Türkçe 
  5 

 

REK 338 Sportif Uzmanlık Alanı I (Güreş I) Türkçe   5  

REK 340 Sportif Uzmanlık Alanı I  

(Halk Dansları I) 

Türkçe 
  5 

 

REK 342 Sportif Uzmanlık Alanı I  

(Hentbol I) 

Türkçe 
  5 

 

REK 344 Sportif Uzmanlık Alanı I (Kaya 

Tırmanışı I) 

Türkçe 
  5 

 

REK 346 Sportif Uzmanlık Alanı I (Aerobik 

Cimnastik I) 

Türkçe 
  5 

 



REK 348 Sportif Uzmanlık Alanı I (Rafting I) Türkçe   5  

REK 350 Sportif Uzmanlık Alanı I (Taekwondo I) Türkçe   5  

REK 352 Sportif Uzmanlık Alanı I (Step Aerobik 

I) 

Türkçe 
  5 

 

REK 354 Sportif Uzmanlık Alanı I (Voleybol I) Türkçe   5  

REK 356 Sportif Uzmanlık Alanı I ( Vücut 

Geliştirme I ) 

Türkçe 
  5 

 

REK 358 Sportif Uzmanlık Alanı I ( Yüzme I ) Türkçe   5  

REK 360 Sportif Uzmanlık Alanı I (Basketbol I ) Türkçe   5  

REK 362 Sportif Uzmanlık Alanı I (Futbol I) Türkçe   5  

REK 364 Sportif Uzmanlık Alanı I (Tenis I) Türkçe   5  

REK 366 Sportif Uzmanlık Alanı I (Wellness I) Türkçe   5  

REK 001 

Rekreasyon Meslek Bilgisi  (Spor ve 

Turizm) 

Türkçe 
 5  

 

REK 002 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Doğa ve 

Fotoğrafçılık) 

Türkçe 
 5  

 

REK 003 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreasyon 

ve Çevre) 

Türkçe 
 5  

 

REK 004 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonel Ortamda Dans 

Oryantasyonu) 

Türkçe 

 5  

 

REK 005 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(RekreatifTiyatral Etkinlikler) 

Türkçe 
 5  

 

REK 006 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Diksiyon) Türkçe  5   

REK 007 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Macera 

Rekreasyonu) 

Türkçe 
 5  

 

REK 008 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Kampüs 

Rekreasyonu) 

Türkçe 
 5  

 

REK 009 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve 

Kariyer Planlama) 

Türkçe 

 5  

 

REK 010 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreasyon 

ve Pazarlama) 

Türkçe 
 5  

 

REK 011 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor Masajı) Türkçe  5   

REK 012 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor 

Animatörlüğü) 

Türkçe 
 5  

 

REK 013 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Terapatik 

Rekreasyon Teknikleri) 

Türkçe 
 5  

 



REK 014 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonda Program Geliştirme) 

Türkçe 
 5  

 

REK 015 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Hareket 

Eğitimi) 

Türkçe 
 5  

 

REK 016 Rekreasyon Meslek Bilgisi (E-Spor) Türkçe  5   

REK 017 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor Yaşam 

Koçluğu) 

Türkçe 
 5  

 

7. Yarıyıl 

REK 419 Staj Türkçe  5   

 Üniversite Ortak Seçmeli Türkçe    5 

SBL 421 İşletmede Mesleki Eğitim Türkçe  20   

7. Yarıyıl Seçmeli Ders Planı 

REK 451 Sportif Uzmanlık Alanı II (Atletizm II) Türkçe   5  

REK 453 Sportif Uzmanlık Alanı II (Badminton II 

) 

Türkçe 
  5 

 

REK 437 Sportif Uzmanlık Alanı II ( Bocce II) Türkçe   5  

REK 439 Sportif Uzmanlık Alanı II (Boks II) Türkçe   5  

REK 441 Sportif Uzmanlık Alanı II (Dağcılık II) Türkçe   5  

REK 443 Sportif Uzmanlık Alanı II (Doğa Sporları 

II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 445 Sportif Uzmanlık Alanı II (Güreş II) Türkçe   5  

REK 447 Sportif Uzmanlık Alanı II (Halk Dansları 

II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 467 Sportif Uzmanlık Alanı II (Hentbol II) Türkçe   5  

REK 449 Sportif Uzmanlık Alanı II (Kaya 

Tırmanışı II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 463 Sportif Uzmanlık AlanıI I (Aerobik 

Cimnastik II ) 

Türkçe 
  5 

 

REK 455 Sportif Uzmanlık Alanı II (Rafting II) Türkçe   5  

REK 457 Sportif Uzmanlık Alanı II (Taekwondo II 

) 

Türkçe 
  5 

 

REK 477 Sportif Uzmanlık Alanı II (Step Aerobik 

II ) 

Türkçe 
  5 

 

REK 479 Sportif Uzmanlık Alanı II (Voleybol I) Türkçe   5  

REK 459 Sportif Uzmanlık Alanı II (Vücut 

Geliştirme II ) 

Türkçe 
  5 

 

REK 483 Sportif Uzmanlık Alanı II (Yüzme II) Türkçe   5  



REK 485 Sportif Uzmanlık Alanı II (Basketbol II) Türkçe   5  

REK 487 Sportif Uzmanlık Alanı II (Futbol II) Türkçe   5  

REK 489 Sportif Uzmanlık Alanı II (Tenis II) Türkçe   5  

REK 461 Sportif Uzmanlık Alanı II (Wellness II) Türkçe   5  

REK 001 

Rekreasyon Meslek Bilgisi  (Spor ve 

Turizm) 

Türkçe 
 5  

 

REK 002 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Doğa ve 

Fotoğrafçılık) 

Türkçe 
 5  

 

REK 003 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreasyon 

ve Çevre) 

Türkçe 
 5  

 

REK 004 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonel Ortamda Dans 

Oryantasyonu) 

Türkçe 

 5  

 

REK 005 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreatif 

Tiyatral Etkinlikler) 

Türkçe 
 5  

 

REK 006 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Diksiyon) Türkçe  5   

REK 007 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Macera 

Rekreasyonu) 

Türkçe 
 5  

 

REK 008 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Kampüs 

Rekreasyonu) 

Türkçe 
 5  

 

REK 009 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve 

Kariyer Planlama) 

Türkçe 

 5  

 

REK 010 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreasyon 

ve Pazarlama) 

Türkçe 
 5  

 

REK 011 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor Masajı) Türkçe  5   

REK 012 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor 

Animatörlüğü) 

Türkçe 
 5  

 

REK 013 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Terapatik 

Rekreasyon Teknikleri) 

Türkçe 
 5  

 

REK 014 

Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonda Program Geliştirme) 

Türkçe 
 5  

 

REK 015 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Hareket 

Eğitimi) 

Türkçe 
 5  

 

REK 016 Rekreasyon Meslek Bilgisi (E-Spor) Türkçe  5   

REK 017 

Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor Yaşam 

Koçluğu) 

Türkçe 
 5  

 

8. Yarıyıl 

REK 402 Bitirme Çalışması Türkçe  10   



 Üniversite Ortak Seçmeli Türkçe    5 

 Rekreasyon Meslek Bilgisi Türkçe  5   

 Sportif Uzmanlık Alanı II Türkçe   5  

 Seçmeli Sporlar Türkçe   5  

8. Yarıyıl Seçmeli Ders Planı 

REK 451 Sportif Uzmanlık Alanı II (Atletizm II) Türkçe   5  

REK 453 Sportif Uzmanlık Alanı II (Badminton 

II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 437 Sportif Uzmanlık Alanı II (Bocce II) Türkçe   5  

REK 439 Sportif Uzmanlık Alanı II (Boks II) Türkçe   5  

REK 441 Sportif Uzmanlık Alanı II (Dağcılık II) Türkçe   5  

REK 443 Sportif Uzmanlık Alanı II (Doğa Sporları 

II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 445 Sportif Uzmanlık Alanı II (Güreş II) Türkçe   5  

REK 447 Sportif Uzmanlık Alanı II(Halk Dansları 

II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 467 Sportif Uzmanlık Alanı II (Hentbol II) Türkçe   5  

REK 449 Sportif Uzmanlık Alanı II (Kaya 

Tırmanışı II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 463 Sportif Uzmanlık AlanıI I (Aerobik 

Cimnastik II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 455 Sportif Uzmanlık Alanı II (Rafting II) Türkçe   5  

REK 457 Sportif Uzmanlık Alanı II 

(TaekwondoII) 

Türkçe 
  5 

 

REK 477 Sportif Uzmanlık Alanı II (Step Aerobik 

II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 479 Sportif Uzmanlık Alanı II (Voleybol II) Türkçe   5  

REK 459 Sportif Uzmanlık Alanı II (Vücut 

Geliştirme II) 

Türkçe 
  5 

 

REK 483 Sportif Uzmanlık Alanı II (Yüzme II) Türkçe   5  

REK 485 Sportif Uzmanlık Alanı II (Basketbol II) Türkçe   5  

REK 487 Sportif Uzmanlık Alanı II (Futbol II) Türkçe   5  

REK 489 Sportif Uzmanlık Alanı II (Tenis II) Türkçe   5  

REK 461 Sportif Uzmanlık Alanı II (Wellness II) Türkçe   5  

REK 001 Rekreasyon Meslek Bilgisi  (Spor ve 

Turizm) 

Türkçe 
 5  

 



REK 002 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Doğa ve 

Fotoğrafçılık) 

Türkçe 
 5  

 

REK 003 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreasyon 

ve Çevre) 

Türkçe 
 5  

 

REK 004 Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonel Ortamda Dans 

Oryantasyonu) 

Türkçe 

 5  

 

REK 005 Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(RekreatifTiyatral Etkinlikler) 

Türkçe 
 5  

 

REK 006 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Diksiyon) Türkçe  5   

REK 007 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Macera 

Rekreasyonu) 

Türkçe 
 5  

 

REK 008 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Kampüs 

Rekreasyonu) 

Türkçe 
 5  

 

REK 009 Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve 

Kariyer Planlama) 

Türkçe 

 5  

 

REK 010 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Rekreasyon 

ve Pazarlama) 

Türkçe 
 5  

 

REK 011 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor Masajı) Türkçe  5   

REK 012 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor 

Animatörlüğü) 

Türkçe 
 5  

 

REK 013 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Terapatik 

Rekreasyon Teknikleri) 

Türkçe 
 5  

 

REK 014 Rekreasyon Meslek Bilgisi 

(Rekreasyonda Program Geliştirme) 

Türkçe 
 5  

 

REK 015 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Hareket 

Eğitimi) 

Türkçe 
 5  

 

REK 016 Rekreasyon Meslek Bilgisi (E-Spor) Türkçe  5   

REK 017 Rekreasyon Meslek Bilgisi (Spor Yaşam 

Koçluğu) 

Türkçe 
 5  

 

 

PROGRAMDAKİ KATEGORİ TOPLAMLARI (10)     

Mezuniyet için Toplam Kredi/AKTS 240 12 122 91 15 

TOPLAMLARIN GENEL TOPLAMDAKİ YÜZDESİ 5 50,83 37,92 6,25 

Toplamlar bu satırlardan 

En az birini sağlamalıdır 

En düşük kredi/AKTS kredisi 12 90 60 15 

En düşük yüzde 5 %37,50 %25 6,25 

 


